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La Maison de retraite Poincaré

L’établissement est adapté pour I’'accompagnement des
résidents a différents niveaux de dépendance et
souffrant de différentes pathologies grace a une équipe
pluridisciplinaire bienveillante et a I’écoute de leurs
besoins.

La Maison de Retraite Poincaré (EHPAD/PASA) est située au
pied de la colline de Bouxiéres-aux-Dames a la sortie de
I’'autoroute Nancy-Metz, a 7 kilometres de Nancy, dans un
cadre chaleureux offrant calme et sécurité.

L’EHPAD Poincaré c’est :

. 100 places d’hébergement permanent
. 14 places en Pole d’Activités et de Soins Adaptés
(PASA)

L’histoire de la Maison de Retraite:

. Construite comme foyer-logement en 1970

. Devient EHPAD Poincaré en 2004

. L'EHPAD rejoint la Fondation Vincent de Paul en 2009

. L’'EHPAD Poincaré et I'EHPAD Bas-chateau sont
regroupés sous la méme direction en 2009

Des espaces pour promouvoir
le vivre-ensemble en vous permettant

de vous sentir chez vous

Les résidents disposent d’une chambre privative
d’environ 20m?, lumineuse et aménagée selon
leurs envies, avec un balcon pour certaines.

Les chambres se répartissent sur trois étages avec un
espace de vie a chaque niveau pour les
accompagnements individualisés pour les repas et
certaines animations .

Une salle de restaurant accueille les résidents midi
et soir afin de partager un moment autour du repas
préparé avec soin par nos cuisiniers.

Un lieu de vie chaleureux, contigu a la salle de
restaurant est a la disposition des résidents et leur
permet de partager des moments conviviaux tout
au long de la journée. lls disposent également de

deux terrasses sécurisées, attenantes a cet espace
pour profiter des beaux jours.

Un accompagnement adapté a chacun:
Le PASA

Le PASA (Pdle d’Activités et de Soins Adaptés)
permet d’accompagner dans les meilleures
conditions les personnes ayant des troubles du
comportement modérés avec des activités sociales
et thérapeutiques, individuelles ou collectives.
Cet accompagnement permet de maintenir ou de
réhabiliter leurs capacités fonctionnelles, leurs
fonctions cognitives, sensorielles et leurs liens

sociaux grace au personnel dédié sur une partie de

la journée.

L’animation a la Maison de retraite

Le service animation et les équipes soignantes ont pour
objectif de rendre votre quotidien agréable et chaleureux afin
de stimuler tous les sens, entretenir les savoirs et favoriser le
maintien du lien social.

Les activités proposées :

. Moments ludiques : jeux de société, projection de films

. Moments conviviaux : spectacles, festivités,
anniversaires, chant

. Moments d’échange : jeux de mémoire, revue de
presse

° Moments de détente et bien-étre : massage, manucure

. Sorties a I'extérieur

o Expression artistique : dessin, bricolage, art floral

. Ateliers cuisine : crépe et gaufre party

o Maintien de I'autonomie physique : gymnastique

douce, danse assise, Motomed.

Des journées de partage et de convivialité comme la féte des
familles, le repas de Noél, le repas de Paques, réunissant
familles, amis, bénévoles et personnels font de la maison de
retraite un lieu ouvert sur la ville et sur la vie.




